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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка

Каждый вид искусства прекрасен по-своему, но они находятся в синтезе. Искусство многогранно, а виды искусства взаимодействую друг с другом. 

Всё чаще мы видим, как вокал неотделим от движения, и в вокальных постановках широко используется танец.  Хореографическое искусство само по себе зрелищно, оно может существовать обособленно, но, тем не менее, оно тесно взаимодействует с актерским мастерством и все чаще используется, как дополнение к вокалу.  Актерское мастерство, в свою очередь, неотделимо от движения.   Сценическое движения и танец — это основа всех сценических направлений искусства. Синтез этих видов искусства в творческой мастерской вокалиста – основная идея данной образовательной программы.

1.1.1 Направленность дополнительной программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокал и движение» имеет художественную направленность  и составлена с учётом специфики работы Творческой мастерской вокалиста «НЮАНС» Дворца Творчества Детей и Молодёжи г. Оренбурга. 

Детям предоставлена возможность разностороннего развития.

В процессе постановочной и репетиционной деятельности с детьми, занимающимися только вокалом и актерским мастерством, педагог столкнулся с проблемой физической зажатости и с координации. 

Не секрет, что дети приходят в студии не всегда полностью здоровые  физически.  Различные проблемы физиологического характера, сутулость, лордоз, кифоз, косолапость, часто встречающееся явление.  Хореография, безусловно, важное средство для полноценного физического и духовного развития личности ребенка.

Занятиями хореографией возможно исправить многие дефекты, помочь детям добиться больших результатов на выбранном ими пути, приобрести уверенность в себе, развить физическую и умственную работоспособность, развить координацию, обогатить их двигательным, эстетическим и нравственным опытом.

Программа корректирует физические недостатки, такие как сутулость, косолапость, отсутствие мышечного корсета, устраняет «зажимы» физические и эмоциональные. Вокалист, который имеет красивую осанку, свободно двигается на сцене, имеет больший успех у зрителя.

Программа реализуется на стартовом, базовом и подвинутом уровнях сложности. 

1.1.2 Актуальность дополнительной общеобразовательной программы
Программа предполагает использование дистанционных образовательных технологий (дистанционное обучение) для обучения по отдельным темам программы, с целью: 

­ предоставления доступа детей к образовательным и иным информационным ресурсам;

­ подготовки к участию в дистанционных конкурсах, концертах в онлайн режиме.
Актуальность общеобразовательной программы в том, что программа способствует развитию  кругозора,  и  направлена  на  раскрытие  творческого  потенциала  у  детей, способствует  более  уверенному  владению  своим  телом,  а  также  помогает  детям чувствовать себя комфортно, не только на сцене, но и в жизни.
Актуальность программы обусловлена:

· стратегическими ориентирами воспитания, сформулированными Президентом Российской Федерации В. В. Путиным  («Формирование гармоничной личности, воспитание гражданина России – зрелого, ответственного человека, в котором сочетается любовь к большой и малой родине, общенациональная и этническая идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые живут рядом»
);

· необходимостью формирования таких качеств личности ребенка как стремление к красоте и гармонии, уважение к творчеству, патриотизм в соответствии с базовыми национальными ценностями, обозначенными в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Программа нацелена на развитие музыкального восприятия и раскрытия образной картины мира в целом и мира звуков в частности посредством изучения высокохудожественных образцов мировой и отечественной музыки в доступном переложении для данного возрастного контингента;

· необходимостью удовлетворения детской потребности в стремлении развивать не только общие музыкальные, но и исполнительские способности, а также стабильным интересом современного общества к сценическому движению.
Данная дополнительная образовательная программа отвечает идеям:

· Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ (действующая редакция, 2016) в решении задач развития творческого потенциала личности, обеспечивая формирование у обучающихся творческой индивидуальности;

· Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

разрабатывалась с учетом:

· Положения санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14 (утвержденого постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41);

· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации 9 ноября 2018 г. № 196);

· Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, обозначенных в письме министерства образования и науки РФ № 09-3242 от 18 ноября 2015 года; 

проектировалась с ориентацией на:

· требования Федерального государственного стандарта к целям и ожидаемым результатам, что позволяет осуществлять преемственность с общеобразовательными программами музыкального образования (единое понятийное и технологическое пространство);

· специфику национально-культурных, демографических, климатических условий Оренбургского региона, обеспечивая реализацию регионального компонента. Реализация регионального компонента осуществляется в рамках непосредственной образовательной деятельности в контексте сценического перевоплощения: в содержание занятий включены народных песни различного характера, в том числе и песни родного края.

Таким образом, актуальность программы базируется на современных требованиях модернизации системы дополнительного образования с учетом потенциала образовательного учреждения, на базе которого осуществляется образовательная деятельность. Программа соответствует существующему заказу со стороны государства на воспитание личности, соответствующей современному национальному воспитательному идеалу: творческую, компетентную, укорененную в духовных и культурных традициях многонационального города Оренбурга, а также Российского государства. Она также ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей в области музыкального образования, формирование эстетических ценностей и создания условий для творческого самовыражения детей.

1.1.3 Отличительные особенности программы

 В процессе обучения используются технологии, предполагающие активную деятельность обучающихся. Программа предполагает: 

­
интеграцию очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий (дистанционное обучение), обеспечение цифровыми образовательными ресурсами (ЦОР) и электронными пособиями, ориентированными на самостоятельную работу обучающихся.

Отличительная особенность и новизна образовательной программы заключается в том, что программа разработана в дополнение к основным программам по вокалу, чтобы помочь детям, приобрести сценическую форму и артистизм. 

Специфика программы заключается в том, что она носит обслуживающий характер. Она применяется в Творческой мастерской вокалиста «Нюанс» Дворца творчества детей и молодёжи, где реализуется индивидуальная и микрогрупповая деятельность обучающихся. 

Репертуар для каждой группы обучающихся подбирает педагог по вокальному ансамблю, учитывая голосовые возможности учащихся, возраст, уровень владения голосом.

В силу этого возникает ещё одна особенность – теория даётся обучающимся только по мере необходимости в зависимости от сложности выбранного репертуара неразрывно с практикой.
1.1.4 Адресат программы

К освоению дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы допускаются все дети без исключения, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий данным видом деятельности в возрасте от 5 до 17 лет.

1 ступень – 1 и 2 год обучения - ориентирующий, на которой  происходит процесс «погружения» обучающихся в атмосферу ритмики и  хореографии; дети накапливают познавательный, интеллектуальный, эмоциональный и коммуникативный опыт, который становится в дальнейшем основой его творческой исполнительской деятельности;

2 ступень – 3 год обучения - выведение на новый виток развития ярко выраженных способностей к коллективному и индивидуальному творчеству.

3 ступень – 4 и 5 год обучения - развитие личности как творческой индивидуальности, углубленное изучение предметов с получением более профессиональных знаний и навыков. Отработка изученного материала и применение его в сценической деятельности.

Обязательным условием перехода на следующий уровень обучения является положительный результат освоения детьми  предыдущей образовательной ступени. 

1.1.5 Объём и сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Срок реализации 5 лет по 72 часа на каждый год обучения.

Степень завершенности вокально-хореографической работы над произведением зависит от дальнейшего предназначения его исполнения: для публичного показа или просто в порядке ознакомления.
1.1.6 Формы обучения
Занятия проводятся в форме очного индивидуального или микрогруппового обучения (Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации", № 273-ФЗ | гл. 2 ст. 17 п. 2). 
Программа предполагает (при необходимости) интеграцию очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий.
1.1.7 Особенности организации образовательного процесса

Образовательная деятельность по программе осуществляется: 

· на русском языке (в соответствии с п.12 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программа, утвержденном Приказом Минобрнауки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 [7]
· в соответствии с порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации 9 ноября 2018 г. № 196);

· в соответствии с концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

· на основании концепции общенациональной системы выявления и развития молодых талантов. 

Каждая группа включает в себя до 7 человек в соответствии с СанПином 2.4.4.1251-03 «Рекомендуемый режим занятий детей и наполняемость групп в объединениях различного профиля». 

1.1.8 Режим занятий

Объем учебной нагрузки разработан в соответствии с Уставом учреждения и Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 №196 г. Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Санитарно-эпидемиологическими правилами 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014.

Продолжительность занятия с обучающимися составляет 1 академический час (занятия для детей до 7 лет длятся 30 минут, с 8 лет и выше - 45 минут), в соответствии с рекомендуемым режимом занятий детей в организациях дополнительного образования.
Занятия проводятся 2 раза по 1 академическому часу в неделю (с учетом перерыва и режима проветривания). Итого 72 часа в год. 

1.2 Цели и задачи дополнительной образовательной программы
Цель программы - развитие вокально-хореографических, музыкально-творческих способностей и эмоционального мира обучающихся.

Задачи:
В области воспитания:

· воспитывать у обучающихся эмоционально-образное восприятие музыки и эмоционально-эстетическое отношение к окружающей действительности;

· воспитывать волевые качества личности: целеустремленность, инициативность, решительность, настойчивость, выдержка, дисциплинированность;
· воспитывать коммуникативные качества личности: знание норм и правил общения, 

воспитывать чувство коллективизма: чувство солидарности с группой, осознание себя ее частью, готовность к действиям в пользу группы и общества;
· воспитывать доброту и отзывчивость ребёнка, умение следовать правилам этикета и культуры поведения. 

· воспитывать социально-активную личность, способную реализовать себя в социуме.
В области образования:
· формировать основные понятия теории танца (история и терминология классического танца) и актерского мастерства; 

· формировать и развивать у обучающихся: музыкальный, слух; музыкально-ритмические навыки; вокально-исполнительские навыки, основы хореографии; технику танца в разных стилях, координацию и культуру основных ритмических движений;

· сформировать умение владеть сценическим пространством и навыки сценического движения;

· сформировать умения выразительно и эмоционально раскрывать содержание и характер песни; 

· выработать чувство ансамбля (коллективное техническое исполнение движений, синхронность и характер исполнения).

В области развития:

· развивать музыкальную восприимчивость учащихся;

· развивать плавность и активность движений и их подчинения музыке.

· развивать координацию движений, умение двигаться ритмично.

· развивать хореографические способности каждого обучающегося, исходя из его индивидуальных способностей, 

· развивать умения самостоятельной творческой (постановочной и импровизационной) работы;

· развивать общий культурный уровень обучающихся, расширять их кругозор.

1.3 Содержание программы. Учебный план.
Стартовая, базовая и продвинутая ступени (1 - 5 год обучения)
	№ п/п
	НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА
	1 СТУПЕНЬ «СТАРТОВАЯ»
	2 СТУПЕНЬ БАЗОВАЯ»
	3 СТУПЕНЬ «ПРОДВИНУТАЯ»
	ВСЕГО

	
	
	1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	3 ОД ОБУЧЕНИЯ
	4 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	5 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

	1
	Вводное занятие. Тб. Танцевальные термины.
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	5

	2
	Ритмика
	1
	8
	9
	1
	8
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	3
	Основы классического танца
	1
	8
	9
	1
	8
	9
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	30

	4
	Основы народно-сценического танца
	1
	8
	9
	1
	8
	9
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	30

	5
	Основы актерского мастерства
	1
	9
	10
	1
	9
	10
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6
	38

	6
	Постановочная работа
	
	30
	30
	
	30
	30
	
	30
	30
	
	30
	30
	
	30
	30
	150

	7
	Основы современного танца
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	5
	
	4
	4
	
	4
	4
	13

	8
	Основы спортивно-бальных танцев
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	5
	5
	
	5
	5
	14

	9
	Темпо-ритмические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	12

	11
	Историко – бытовой танец
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	12

	12
	Пластические импровизации
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	12

	
	Итого по инвариантной части
	11
	57
	68
	14
	54
	68
	10
	58
	68
	1
	67
	68
	1
	67
	68
	334

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	13
	Концертная деятельность
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	20

	
	Итого по вариативной части
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	20

	
	ВСЕГО
	11
	61
	72
	14
	58
	72
	10
	62
	72
	1
	71
	72
	1
	71
	72
	354


1.3.1. Учебный план
1 ступень обучения «СТАРТОВАЯ»

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1-2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

 п/п
	НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ
	ФОРМЫ КОНТРОЛЯ/ АТТЕСТАЦИИ

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	1
	

	1.1
	Инструктаж по Тб.  

Знакомство с курсом.
	1
	
	1
	Беседа

	2
	Ритмика 
	1
	8
	9
	

	2.1
	Развитие и укрепление голеностопного сустава. 

Развитие выворотности ног
	
	1
	
	Практические задания



	2.2
	Развитие мышц живота, диафрагмы и поясницы
	
	1
	
	

	2.3
	Укрепление развитие мышц поясничного отдела позвоночника
	
	1
	
	

	2.4
	Развитие гибкости, плавности движений
	
	1
	
	

	2.5
	Упражнение на развитие пластичности и подвижности отделов позвоночника
	
	1
	
	

	2.6
	Формирование правильной осанки и укрепление мышц спины
	
	1
	
	

	2.7
	Развитие подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра
	
	1
	
	

	2.8
	Упражнения на растяжку.

Стретчинг
	
	1
	
	

	2.9
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	1
	
	
	Технический зачёт

	3
	Основы классического танца
	1
	8
	9
	

	3.1
	Поклон, марш, бег, подскоки, повороты головы
	
	1
	
	Практические задания



	3.2
	Постановка корпуса по 1 позиции на середине зала. Отведение и приведение ноги в сторону (батман тандю)
	
	1
	
	

	3.3
	Постановка корпуса по 2 позиции на середине зала.  Батман тандю вперед, в сторону, назад
	
	1
	
	

	3.4
	Батман тандю крестом вперёд, назад по 1, 3 позиции. Релеве на полупальцах по 1, 2 позиции.
	
	1
	
	

	3.5


	Деми плие по 1, 2 позиции. Постановка корпуса профиль, анфас, диагональ. 
	
	1
	
	

	3.6
	Релеве, релеве лян по 1,2,3,4,5,6 позициям. 
	
	1
	
	

	3.7
	Подготовительная, 1,2,3,4 позиции рук. Упражнение для рук: «пор де бра».  
	
	1
	
	

	3.8
	Деми плие по 3,4,5 позицииям. Припадание. Основной шаг «Па де грас»
	
	1
	
	

	3.9
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	1
	1
	
	Технический зачёт

	4
	Основы народно-сценического танца
	1
	8
	9
	

	4.1
	Позиции рук 1,2,3, положение рук на талии
	
	1
	
	Практические задания



	4.2
	Танцевальные шаги с носка: простой шаг вперед, переменный шаг вперед
	
	1
	
	

	4.3
	Притоп- удар всей стопой: шаг с притопом в сторону, тройной шаг
	
	1
	
	

	4.4
	Припадание на месте

Припадание в сторону по 3 позиции
	
	1
	
	

	4.5
	Простые дроби. Подскоки.
	
	1
	
	

	4.6
	Упражнение «Верёвочка»
	
	1
	
	

	4.7
	Ковырялочка без подскока

Ковырялочка с притопом
	
	1
	
	

	4.8
	Простые вращения на месте на полупальцах, на каблуке. Вращения с продвижением.
	
	1
	
	

	4.9
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	1
	1
	
	Технический зачёт

	5
	Основы актерского мастерства
	1
	9
	10
	

	5.1
	Знакомство с предметом. Определение целей и задач.

Психологические упражнения и этюды без слов. Простые односложные действия
	1
	
	
	Практические задания



	5.2
	Простые односложные действия. Осознанные действия «от своего лица» (на публике)
	
	1
	
	

	5.3
	Понятие «предлагаемые обстоятельства». Подлинные физические действия в предлагаемых обстоятельствах
	
	1
	
	

	5.4
	Понятие «предлагаемые обстоятельства». Подлинные физические действия в предлагаемых обстоятельствах (продолжение)
	
	1
	
	

	5.5
	Упражнения в поиске сценической правды
	
	1
	
	

	5.6
	Упражнения в поиске сценической правды (продолжение)
	
	1
	
	

	5.7
	Логика и последовательность сценического действия. Чувство правды и вера
	
	1
	
	

	5.8
	Тренировка речевого дыхания. Гибкость дыхания и опора речевого дыхания.
	
	1
	
	

	5.9
	Тренировка дикции. Скороговорки, скороговорки в движении.
	
	1
	
	

	5.10
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	
	1
	
	Контрольный просмотр

	6
	Постановочная работа
	
	30
	30
	

	6.1
	Работа над сценическим образом
	
	10
	
	Контрольный просмотр

	6.2
	Работа над характером и манерой исполнения
	
	10
	
	Контрольный просмотр

	6.3
	Отработка постановки вокальной песни
	
	10
	
	Контрольный просмотр

	
	Итого по инвариантной части
	
	
	
	

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	7
	Концертные выступления
	
	4
	4
	Результативность выступления


	
	Итого по вариативной части
	
	4
	4
	

	
	ВСЕГО
	11
	61
	72
	


2 ступень обучения «БАЗОВАЯ»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

 п/п
	НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВ
	ФОРМЫ КОНТРОЛЯ /

АТТЕСТАЦИИ

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2
	

	1.1
	Инструктаж по Тб.  

Знакомство с курсом.
	1
	
	1
	Беседа

	3
	Основы классического танца
	
	4
	4
	

	3.1
	«Ронд де жамб партер» ан де ор

«Ронд де жамб партер» ан де дан
	
	1
	
	Практические задания



	3.2
	Простые прыжки по 1, 2, 5 позиции.
	
	1
	
	

	3.3
	«Батман фондю» крестом с правой и левой ноги: 

ан деор, ан дедан
	
	1
	
	

	3.4
	Пике, балансе, «томбе па де буре» с раскрытием рук
	
	1
	
	

	4
	Основы народно-сценического танца
	
	4
	4
	

	4.1
	Упражнение на развитие подвижности всей стопы, рук и корпуса
	
	1
	
	Практические задания



	4.2
	Проходка с простой дробью, дробные комбинации
	
	1
	
	

	4.3
	Основной хороводный шаг, танцевальные комбинации
	
	1
	
	

	4.4
	Перескоки, подскоки. 
	
	1
	
	

	5
	Основы актерского мастерства 
	1
	5
	6
	

	5.1
	Упражнения на выразительность: пантомимы и инсценировки
	1
	
	
	Практические задания



	5.2
	Упражнение на развитие воображения, фантазии
	
	1
	
	

	5.3
	Упражнения на развитие эмоций: радость, серьёзность, обида, грусть и т.д.
	
	1
	
	

	5.4
	Исполнение простейших этюдов. Этюда под музыкальное сопровождение
	
	1
	
	

	5.5
	Этюды на выразительность жестов
	
	1
	
	

	5.6
	Этюды на выразительность жестов (продолжение)
	
	1
	
	Контрольный просмотр

	6
	Постановочная работа
	
	30
	30
	

	6.1
	Работа над сценическим образом
	
	10
	
	Контрольный просмотр

	6.2
	Работа над характером и манерой исполнения
	
	10
	
	

	6.3
	Отработка постановки вокальной песни
	
	10
	
	

	7
	Основы современного танца
	1
	4
	5
	

	7.1
	Вводное занятие. Особенности элементов современного танца в сценической культуре вокалиста
	1
	
	
	Практические задания



	7.2
	Основы техники исполнения джазового танца
	
	1
	
	

	7.3
	Основы техники исполнения танца модерн
	
	1
	
	

	7.4
	Современные формы, стили и техники танца
	
	1
	
	

	7.5
	Упражнение stretch характера – растяжка в различных позициях
	
	1
	
	

	8
	Основы спортивно-бальных танцев
	
	4
	4
	

	8.1
	Знакомство с предметом. Основной шаг и базовые элементы танца «ча-ча-ча»
	
	1
	
	Практические задания



	8.2
	Основной шаг и базовые элементы танца «рок-н-ролл»
	
	1
	
	

	8.3
	Основной шаг и базовые элементы танца «ламбада»
	
	1
	
	

	8.4
	Основной шаг и базовые элементы танца «вальс»
	
	1
	
	

	9
	Темпо-ритмические упражнения
	
	4
	4
	

	9.1
	Упражнения с использованием метронома: совершение действий в определённом ритме и выбранном темпе
	
	1
	
	Практические задания



	9.2
	Упражнения на «оправдание» по целым, по ½, ¼, по 1/8, по 1/16 с разной психологической окраской
	
	1
	
	

	9.3
	Упражнение с мячом: стукая мяч об пол читать стихи/  исполнять песню
	
	1
	
	

	9.4
	Упражнения на удержание темпа и ритма музыкального произведения
	
	1
	
	

	10
	Историко-бытовой танец
	1
	3
	4
	

	10.1
	Знакомство с предметом. Определение целей и задач предмета «Историко-бытовой танец»
	1
	
	
	Практические задания



	10.2
	Поклон. Виды поклонов/реверансов. Мужские и женские поклоны/реверансы
	
	1
	
	

	10.3
	Положения и движение рук и корпуса при исполнении вокальных произведений. Поза и жест
	
	1
	
	

	10.4
	Осанка, положение головы и корпуса при статичном и динамичном исполнении вокального произведения
	
	1
	
	

	11
	Пластические импровизации
	
	4
	4
	

	11.1
	Упражнения с предметом в руке: шляпа, трость, веер, букет цветов
	
	1
	
	Практические задания



	11.2
	Этюда на освобождение мышц и устранение мышечных зажимов
	
	1
	
	

	11.3
	Этюды на выразительность жестов, эмоций
	
	1
	
	Зачёт

	11.4
	Этюды без слов в предлагаемых обстоятельствах
	
	1
	
	Зачёт

	
	ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
	
	
	
	

	
	Итого по инвариантной части
	14
	54
	68
	

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	12
	Концертные выступления
	
	4
	4
	Результативность выступления

	
	Итого по вариативной части
	
	4
	4
	

	
	ВСЕГО
	14
	58
	72
	


3 ступень обучения «ПРОДВИНУТАЯ»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 4-5 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ 

п/п
	НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВ
	ФОРМЫ КОНТРОЛЯ / АТТЕСТАЦИИ

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2
	

	1.1
	Инструктаж по Тб.  

Знакомство с курсом.
	1
	
	1
	Беседа

	3
	Основы классического танца
	
	4
	4
	

	3.1
	Пассе партер. Крест по сторонам с левой и правой ноги.

Адажио связка на 32 счёта. 
	
	1
	
	Практические задания



	3.2
	Атитюд, арабеск. Фиксация поз «эпольман», «экарте». Акцент головы в начале выполнения упражнения и на поклоне.
	
	1
	
	

	3.3
	Исполнение танцевальных связок, включающих в себя изученные элементы классического танца
	
	1
	
	

	3.4
	Исполнение танцевальных связок, включающих в себя изученные элементы классического танца (продолжение)
	
	1
	
	Технический зачёт

	4
	Основы народно-сценического танца
	
	4
	4
	

	4.1
	Особенности постановки рук в народном украинском танце, кадрили.
	
	1
	
	Практические задания



	4.2
	Флик-фляг, «моталочка», перескоки.
	
	1
	
	

	4.3
	Исполнение танцевальных связок, включающих в себя изученные элементы народного танца
	
	1
	
	

	4.4
	Исполнение танцевальных связок, включающих в себя изученные элементы народного танца (продолжение)
	
	1
	
	Технический зачёт

	5
	Основы актерского мастерства 
	
	6
	6
	

	5.1
	Сценическая речь: упражнения на дикцию, четкое произношение скороговорок. Дикторское чтение в предлагаемых обстоятельствах
	
	1
	
	Практические задания



	5.2
	Этюды с использованием предметов. Мини - сценки
	
	1
	
	

	5.3
	Этюды с использованием предметов. Мини – сценки (продолжение)
	
	1
	
	Технический зачёт

	5.4
	Этюды с использованием воображаемого предмета. Мини-сценки
	
	1
	
	Практические задания

	5.5
	Этюды с использованием воображаемого предмета. Мини-сценки (продолжение)
	
	1
	
	Контрольный просмотр

	5.6
	Ритмические, пластические игры и упражнения
	
	1
	
	

	6
	Постановочная работа
	
	30
	30
	

	6.1
	Работа над сценическим образом
	
	10
	
	Контрольный просмотр

	6.2
	Работа над характером и манерой исполнения
	
	10
	
	Контрольный просмотр

	6.3
	Отработка постановки вокальной песни
	
	10
	
	Контрольный просмотр

	7
	Основы современного танца
	
	4
	4
	

	7.1
	Танцевальные связки в стиле «джаз-модерн»
	
	1
	
	Практические задания

	7.2
	Танцевальные связки в стиле «джаз-модерн» (продолжение)
	
	1
	
	Технический зачёт

	7.3
	Современные формы, стили и техники танца
	
	1
	
	Практические задания

	7.4
	Упражнение stretch характера – растяжка в различных позициях
	
	1
	
	Практические задания

	8
	Основы спортивно-бальных танцев
	
	5
	5
	

	8.1
	Танцевальные связки в стиле «ча-ча-ча»
	
	1
	
	Практические задания

	8.2
	Танцевальные связки в стиле «рок-н-ролл»
	
	1
	
	Практические задания

	8.3
	Танцевальные связки в стиле «ламбада»
	
	1
	
	Практические задания

	8.4
	Танцевальные связки медленного вальса
	
	1
	
	Практические задания

	8.5
	Обобщение и повторение пройденного материала
	
	
	
	Зачёт

	9
	Темпо-ритмические упражнения
	
	4
	4
	

	9.1
	Движения под разнохарактерную музыку
	
	1
	
	Практические задания 

	9.2
	Упражнения на «оправдание» по целым, по ½, ¼, по 1/8, по 1/16 с разной психологической окраской
	
	1
	
	

	9.3
	Упражнение с мячом: стукая мяч об пол читать стихи/исполнять песню. Упражнение со скакалкой: читать стихотворение/петь и прыгать
	
	1
	
	

	9.4
	Упражнения на удержание темпа и ритма музыкального произведения
	
	1
	
	Технический зачёт

	10
	Историко-бытовой танец
	
	4
	4
	

	10.1
	Основной шаг и рисунок танца «Полонез». Положение корпуса, головы и рук. Танцевальные связки
	
	1
	
	Практические задания

	10.2
	Основные движения танца «Полька». Танцевальные связки
	
	1
	
	

	10.3
	Основные движения танца «Падеграс».  Положение корпуса, головы и рук. Танцевальные связки
	
	1
	
	

	10.4
	Основные движения танца «Минуэт».  Положение корпуса, головы и рук. Танцевальные связки
	
	1
	
	

	11
	Пластические импровизации
	
	4
	4
	

	11.1
	Постановка пластической композиции в предлагаемых обстоятельствах
	
	
	
	Практические задания

	11.2
	Постановка пластической композиции в предлагаемых обстоятельствах (продолжение)
	
	
	
	Контрольный  просмотр

	11.3
	Постановка пластической композиции в предлагаемых обстоятельствах (продолжение)
	
	
	
	Технический зачёт

	11.4
	Этюды со словами и без слов в предлагаемых обстоятельствах
	
	
	
	Зачёт

	
	ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
	
	
	
	

	
	Итого по инвариантной части
	14
	54
	68
	

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	12
	Концертные выступления
	
	4
	4
	Результативность выступления

	
	Итого по вариативной части
	
	4
	4
	

	
	ВСЕГО
	14
	58
	72
	


1.3.2 Содержание учебного плана
Ритмика

Теория

1 -2 год обучения: Понятие: выворотность. «Верхняя» и «нижняя» выворотность. Растяжка. Значимость развития этих качеств для вокалиста. Осанка. Подвижность суставов. Растяжка. Значимость развития этих качеств для вокалиста.
https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTYhttps://www.youtube.com/watch?v=o57QhD6jVHY
   https://www.youtube.com/watch?v=jX1x-      maMDlo&list=PLXsOP57FibXTgMIYeBr044TMQS18lm-py&index=20&t=0s
Практика

1-2 год обучения: Статические и динамические упражнения. Выпады. Выворотное положение стоп. Наклоны. Шаги. Скручивания. Упражнения на выдержку. Прогибы. Приседания. Выполнение простейших ритмических комбинаций под музыку.
https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg,https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw,https://www.youtube.com/watch?v=JZUHuCBXwPU,https://www.youtube.com/watch?v=qCBaLLob7IY,https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg
Формы контроля
Практические задания. Технический зачёт.

Основы классического танца

Теория. 1-2 год обучения: Понятия: «деми плие», «плие», «батман», «батман тандю», позиции рук: 1 и 2, позиции ног: 1 и 2. Положение корпуса в пространстве, позиции рук: 3 и 4, позиции ног: 3,4 и 5. https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU,https://www.youtube.com/watch?v=CAAVDhtDKsY,https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU,https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU,https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
2 год обучения: Понятия в классическом танце вперёд - «ан де ор», назад «ан де дан». Техника исполнения элементов классического танца как базовые навыки в сценической культуре вокалиста. https://www.youtube.com/watch?v=99FPz0jjUl8
Практика

1-2 год обучения: Техника выполнения «деми пиле», «плие», «батман», «батман тандю». Выполнение комбинаций по 1 и 2 позиции: «плие» и «батман тандю». Техника выполнения «пор де бра». Техника выполнения элемента «припадание». Исполнение элемента «па де грас» под музыкальное сопровождение на середине зала. 
https://www.youtube.com/watch?v=urdf_Arq9BQ
https://www.youtube.com/watch?v=qsIGMoemYlc
3 год обучения: Танцевальные комбинации с использованием изученных элементов. 
-5 год обучения: Принятие позы и фиксация положения «Арабеск», «Атитюд». Танцевальные связки и комбинации с использованием изученных элементов.
https://www.youtube.com/watch?v=FxyAKs7Zng0
https://www.youtube.com/watch?v=vWm8O-i8edI
Формы контроля: Практические задания. Технический зачёт.

Основы народно-сценического танца

Теория

1-2 год обучения: Особенности положения рук. Позиции рук в народном танце. Особенности манеры исполнения народных произведений. Основные элементы народно-сценического танца как элемент выражения характера народной песни.
https://www.youtube.com/watch?v=s2k-xQ7l8BM
https://www.youtube.com/watch?v=doYUHkaeEzk
3 год обучения: Необходимость развития пластичности рук в сценической культуре вокалиста. Народные танцевальные комбинации как средство передачи зрителю настроения и смысла вокального произведения.

Практика

1-2 год обучения: Шаги с носка, переменный шаг. Притоп, припадание на месте. Простейшие танцевальные комбинации. Изменения положения рук во время исполнения комбинаций. Простейшие дроби. Подскоки. Техника исполнения элемента «Верёвочка», «Ковырялочка». Простые вращения.,https://www.youtube.com/watch?v=Yu,c5NI44Swhttps://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jghttps://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw, https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw,https://www.youtube.com/watch?v=6Uci3e47HsI, https://www.youtube.com/watch?v=TWTKqIh4HIA
3год обучения: Танцевальные комбинации с использованием дробей, подскоков и других изученных элементов. Хороводный шаг – техника исполнения. Проходки с простой дробью. https://www.youtube.com/watch?v=JZUHuCBXwPU,https://www.youtube.com/watch?v=qCBaLLob7IY, https://www.youtube.com/watch?v=aneYg8yvffo
4-5 год обучения: Основные положения рук в народном украинском танце. Кадрильное положение рук и основные элементы танца «кадриль». Танцевальные связки с использованием изученных элементов. https://www.youtube.com/watch?v=xBNHtBdMWD0,
https://www.youtube.com/watch?v=EBOcseGjTLs
Формы контроля: Практические задания. Технический зачёт.
Основы актёрского мастерства

Теория

1-2 год обучения: Актёрское мастерство в сценической культуре вокалиста. Навыки актёрского мастерства в сценическом воплощении образа вокального произведения. 

3 год обучения: Выразительность мимики и жеста в сценической культуре вокалиста. Особенности выражения эмоций во время исполнения вокального произведения.

Практика

1-2 год обучения: Психологические упражнения и этюды. Этюды со словами и без слов. Простые «осознанные» односложные действия: сесть, встать, шагнуть, взять, сказать и т.д. Совершать действия в разных в предлагаемых обстоятельствах. Определять из каких малых действий и задач складывается процесс основного действия. Тренировка речевого дыхания: скороговорки с усложнениями, дыхательные упражнения. Упражнения на поиск сценической правды: «Хочу с кем – то говорить. Сколько для этого надо сделать». Сделать вторичное действие первичным. Видеть, представлять себя, достигшим результата. Действия с помощью магического «если бы». Тренировка речевого дыхания: скороговорки с усложнениями, дыхательные упражнения на опору речевого дыхания: упражнения на [ПФ] (выдох с [ПФ]).
3 год обучения: Упражнения: на развитие фантазии с имитацией подлинного действия «от своего лица» (Поливаем цветы, любуемся на солнце, ищем тетрадь в сумке, открываем дверь и зовём кого-то и т.д.); на развитие мимики и эмоций: (Хмурый человек, увидели щенка, кушаем вкусный торт, жуём лимон и т.д.); на выразительность жестов (указываем человеку на ошибку, обнимаем 10 человек, отталкиваем, зовём кого-то, показываем и т.д.)

4-5 год обучения: Сценическая речь – скороговорки, дикторское чтение, чтение текста с разной эмоциональной окраской. Этюды с предметами: трость, шляпа, цветы и т.д. Исполнение мини-сценок в предлагаемых обстоятельствах. Ритмические и пластические игры и упражнения: держать ритм, «оправдывать» вымыслом каждый такт, выполнение действия в разных ритмах под разную музыку, выполнять действия с разной психологической окраской: решительность, ласка, любовь, счастье и т.д. 

Формы контроля: Практические задания. Технический зачёт.

Постановочная работа

Практика

1-2 год обучения: Работа над сценическим образом. Работа над характером и манерой исполнения. Отработка постановки вокальной песни.

3 год обучения: Работа над сценическим образом. Работа над характером и манерой исполнения. Отработка постановки вокальной песни.

4-5 год обучения: Работа над сценическим образом. Работа над характером и манерой исполнения. Отработка постановки вокальной песни.

Формы контроля. Результативность выступления на конкурсах и фестивалях.

Основы современного танца

Теория

3 год обучения: Особенности элементов современного танца в сценической культуре вокалиста.
Практика

3 год обучения: Техника исполнения основных элементов танца джаз и модерн. Базовые навыки современных танцев. Стилистика современной хореографии. Растяжка.

4-5 год обучения: Танцевальные связки с использованием изученных элементов. Растяжка.

Формы контроля: Практические задания.

Основы спортивно-бальных танцев

Практика

3 год обучения: Исполнение основных шагов и базовых элементов «ча-ча-ча», «рок-н-ролл», «ламбада», «вальс». Стилистические особенности и манера исполнения.
4-5 год обучения: Танцевальные связки с использованием изученных элементов.
Формы контроля: Практические задания.

Темпо-ритмические упражнения

Практика

3 год обучения: Выполнение упражнений под метроном с расстановкой сильных долей. Совершение действий под определённый темп и с определённым ритмом: прогуляться по парку и попасть под ливень, обирать цветы в корзинку, дирижировать оркестром и т.д. Использование упражнений с мячом для выработки внутреннего темпо-ритма.

4-5 год обучения: Отработка удержания темпа и ритма в разных предлагаемых обстоятельствах и под разную музыку.

Формы контроля: Практические задания.

Историко-бытовой танец

Теория

3 год обучения: Элементы историко-бытового танца в сценической культуре вокалиста.

Практика

3 год обучения: Виды поклонов: мужской, женский; глубокий, реверанс, полупоклон, приветственные жесты. Выработка органичного принятия позы и выразительности жестов в контексте вокального произведения.
4-5 год обучения: Основные танцевальные элементы танца: «Полька», «Минуэт», «Полонез», «Падеграс». Танцевальные этюды.

Формы контроля: Практические задания, зачёт.

Пластические импровизации

Практика

3 год обучения: Исполнение этюдов на развитие пластики: уронить предмет и поднять его, присесть, упасть, достать с верхней полки и т.д. Этюды на снятие мышечных зажимов: Марионетка, Тряпичная кукла, Зеркало, Свечка и т.д. 

4-5 год обучения: Исполнение пластических постановок на разные темы.

Формы контроля: Практические задания, зачёт.

Концертные выступления

Практика

1-5 годы обучения: Выступления на концертах и участие в вокальных конкурсах.

Формы контроля: прослушивание, анализ, результативность выступления

1.4. Планируемые результаты
Предполагаемые результаты 1 и 2 года обучения:

Знать:
· названия танцевальных шагов, хореографических понятий, элементов, позиций, комбинаций (эстрадного, бального и народного направления);

· знать о положительной роли вокально-хоровых и хореографических занятий на общее психологическое и физическое состояние организма.

· Уметь:

· выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами и характером музыки;
· следить за правильным положением рук, корпуса, ног и головы во время движения;

· выполнять основные элементы эстрадного и народного танцев: движения, шаги, прыжки, хореографические комбинации, переходы и рисунки в усложнённых вариантах;

· уметь слушать музыку, понимать её характер, настроение, знать музыкальные термины, определяющие характер музыки.
Предполагаемые результаты 3 года обучения:

Знать:

· - терминологию и методику выполнения проученных элементов;

· - виды спортивно-бальных и историко-бытовых танцев;

· - общие сведения по истории хореографии и выдающихся личностях в этой области;

· - навыки актёрского мастерства, необходимые вокалисту;

· - составляющие компоненты музыкального номера.

Уметь:

· выполнять комплексы дыхательных, ритмико-гимнастических, музыкально-ритмических упражнений;

· уметь определять сильную и слабую доли, выражать их с помощью пластики, мимики, жестов, движений;

· использовать упражнения на расслабление мышц перед выходом на сцену для снятия волнения и напряжения.

Предполагаемые результаты 4 и 5 года обучения:

Владеть:

· знаниями о разных направлениях хореографии;

· навыками ансамблевого исполнения;

· навыками работы в творческом коллективе;

· - развитыми личностными качествами, такими как: дисциплинированность, терпение, трудолюбие, самостоятельность, аккуратность, ответственность, чувство товарищества. 

Уметь:

· слышать музыку и сохранять темп при исполнении элементов;

· уверенно и красиво двигаться при исполнении песни;

· использовать танцевальные элементы при подготовке нового вокального произведения;

· воплощать свои идеи в творческой деятельности, и проявлять творческую инициативу при выполнении конкретных заданий.

Обучающиеся, прошедшие обучение по данной программе, должны получить общие сведения об искусстве танца, его особенностях, представление о выразительности танцевальных движений в ходе исполнения песни, которые отражают внутренний мир человека. 
Занятия обучающихся вокалом и параллельно хореографией дают хороший результат развития чувства ритма. Но это задача не из легких, поэтому требует большей самоотдачи обучающегося. Работа над соединением этих двух видов искусства начинается с первого урока и продолжается на протяжении всего процесса обучения.

Залогом успешности реализации программы является:

· использование разнообразных форм и методов организации образовательной деятельности;

· создание атмосферы заинтересованности каждого ребенка в работе группы;

· оценка деятельности обучающегося не только по результату, но и по процессу его достижения;

· создание на занятиях ситуаций, позволяющих каждому ребенку проявлять инициативу, самостоятельность;

· создание обстановки для творческого самовыражения учеников.

Общим итогом реализации программы можно считать:

· стабильность состава занимающихся детей;

· качество и результат выступлений на итоговых занятиях, концертах, конкурсах, фестивалях;

· свобода в движениях и пластичность, гармония движений с основным 

· направлением деятельности ребёнка;

· желание детей продолжить в дальнейшем обучение в этом направлении.

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Вокал и движение» 

1-2 год обучения
	№ п/п
	Месяц
	Дата
	Время
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Темя занятия
	Место проведения /цифровая среда
	Название цифровых образовательных ресурсов, ссылки на них
	Форма контроля

	1. 
	Сентябрь
	3
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с предметом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Инструктаж: https://multiurok.ru/files/tiekhnika-biezopasnosti-pri-zaniatii-vokalom.html
	Наблюдение, видеоролики

	2. 
	Сентябрь
	7
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Развитие и укрепление голеностопного сустава.

Развитие выворотности ног
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	https://go.mail.ru/search_video?fm=1&q=Развитие%20и%20укрепление%20голеностопного%20сустава.%20Развитие%20выворотности%20ног&frm=ws_p&d=5985374673625375001&s=одноклассники&sig=7f6bc320a0 
	Наблюдение, видеоролики

	3. 
	Сентябрь
	10
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Развитие мышц живота, диафрагмы и поясницы
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	4. 
	Сентябрь
	14
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Укрепление развитие мышц поясничного отдела позвоночника
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Руки во время пения: https://www.youtube.com/watch?v=jX1x-maMDlo&list=PLXsOP57FibXTgMIYeBr044TMQS18lm-py&index=20&t=0s
	Наблюдение, видеоролики

	5. 
	Сентябрь
	17
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Развитие гибкости, плавности движений
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	6. 
	Сентябрь
	21
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Выразительные средства танца.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	7. 
	Сентябрь
	24
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Характер и выразительные средства.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	8. 
	Сентябрь
	28
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Начальные этапы работы над сценической постановкой песни.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	9. 
	Октябрь
	1
	16.45-17.30
	Контрольное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Технический зачёт

	10. 
	Октябрь
	5
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнение на развитие пластичности и подвижности отделов позвоночника


	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Комплекс на развитие пластики: https://www.youtube.com/watch?v=CAAVDhtDKsY
	Наблюдение, видеоролики

	11. 
	Октябрь
	8
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Формирование правильной осанки и укрепление мышц спины
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Комплекс на развитие пластики: https://www.youtube.com/watch?v=CAAVDhtDKsY
	Наблюдение, видеоролики

	12. 
	Октябрь
	12
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Развитие подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Упражнения на развитие подвижности: https://www.youtube.com/watch?v=o57QhD6jVHY
	Наблюдение, видеоролики

	13. 
	Октябрь
	15
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения на растяжку.

Стретчинг
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Растяжка в домашних условиях: https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
	Наблюдение, видеоролики

	14. 
	Октябрь
	19
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	РРразвитие подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom 
	Наблюдение, видеоролики

	15. 
	Октябрь
	22
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения на растяжку.

Стретчинг
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Растяжка в домашних условиях: https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
	Наблюдение, видеоролики

	16. 
	Октябрь
	26
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Повторение пройденного материала. Закрепление
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Растяжка в домашних условиях: https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
	Наблюдение, видеоролики

	17. 
	Октябрь
	29
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Поклон, марш, бег, подскоки, повороты головы
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	18. 
	Ноябрь
	2
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка корпуса по 1 позиции на середине зала. Отведение и приведение ноги в сторону (батман тандю)
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
	Наблюдение, видеоролики

	19. 
	Ноябрь
	5
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка корпуса по 2 позиции на середине зала.  Батман тандю вперед, в сторону, назад
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
	Наблюдение, видеоролики

	20. 
	Ноябрь
	9
	16.45-17.30
	Контрольное занятие
	1
	Батман тандю крестом вперёд, назад по 1, 3 позиции. Релеве на полупальцах по 1, 2 позиции.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
	Технический зачёт

	21. 
	Ноябрь
	12
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Деми плие по 1, 2 позиции. Постановка корпуса профиль, анфас, диагональ.


	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU 
	Наблюдение, видеоролики

	22. 
	Ноябрь
	16
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Релеве, релеве лян по 1,2,3,4,5,6 позициям.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
	Наблюдение, видеоролики

	23. 
	Ноябрь
	19
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Подготовительная, 1,2,3,4 позиции рук. Упражнение для рук: «пор де бра».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
	Наблюдение, видеоролики

	24. 
	Ноябрь
	23
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Деми плие по 3,4,5 позицииям. Припадание. Основной шаг «Па де грас»
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
	Наблюдение, видеоролики

	25. 
	Ноябрь
	26
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	26. 
	Ноября
	30
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	27. 
	Декабрь
	3
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	28. 
	Декабрь
	7
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	29. 
	Декабрь
	10
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	30. 
	Декабрь
	14
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	31. 
	Декабрь
	17
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	32. 
	Декабрь
	21
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа над музыкальным материалом в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	33. 
	Декабрь
	24
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Запись видеоролика в режиме онлайн в мессенджерах  Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоролики

	34. 
	Декабрь
	28
	16.45-17.30
	Концертное выступление
	1
	Концертное выступление
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Публикации видеороликов в социальных сетях:

https://www.instagram.com/tmvniuans_dtdm/
https://www.instagram.com/musical_department/
	Отчётный концерт

	35. 
	Декабрь
	31
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Подведение итогов 
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 / Viber, WhatsApp
	Работа в Viber, WhatsApp
	Беседа


	36
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Позиции рук 1,2,3, положение рук на талии.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Основы классического танца: https://www.youtube.com/watch?v=fq4QxYB3sJU
	Наблюдение, видеоотчёт

	37
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	
1
	Танцевальные шаги с носка: простой шаг вперед, переменный шаг вперед.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg

	Наблюдение, видеоотчёт

	38
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Подготовка к концертному выступлению.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера для концерта  в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom

	Наблюдение, видеоотчёт

	39
	Январь
	
	16.45-17.30
	Концерт
	1
	Концертное выступление.

	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Виртуальный отчётный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской @musical_department

	Наблюдение, видеоотчёт

	40
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	41
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Притоп- удар всей стопой: шаг с притопом в сторону, тройной шаг.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw

	Наблюдение, видеоотчёт

	42
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Припадание на месте

Припадание в сторону по 3 позиции.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=JZUHuCBXwPU
https://www.youtube.com/watch?v=qCBaLLob7IY

	Наблюдение, видеоотчёт

	43
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Простые дроби. Подскоки.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=yUsZe8FdIns

	Наблюдение, видеоотчёт

	44
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнение «Верёвочка».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=M7u5PY1tvvI

	Наблюдение, видеоотчёт

	45
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	46
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа

	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	47
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	48
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Ковырялочка без подскока

Ковырялочка с притопом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=AU1MYkfbTdQ

	Наблюдение, видеоотчёт

	49
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Простые вращения на месте на полупальцах, на каблуке. Вращения с продвижением.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok

	Наблюдение, видеоотчёт

	50
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok

	Наблюдение, видеоотчёт

	51
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Знакомство с предметом. Определение целей и задач.

Психологические упражнения и этюды без слов. Простые односложные действия.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=o068mwsAkC8

	Наблюдение, видеоотчёт

	52
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Простые односложные действия. Осознанные действия «от своего лица» (на публике).
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=z-4S_iNZ-CM

	Наблюдение, видеоотчёт

	53
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Знакомство с предметом. Определение целей и задач.

Психологические упражнения и этюды без слов. Простые односложные действия.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=ItRfqRUmr0k

	Наблюдение, видеоотчёт

	54
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Закрепление пройденного материала.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=ItRfqRUmr0k

	Наблюдение, видеоотчёт

	55
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	56
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над образом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	57
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над образом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	58
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над характером.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24

	Наблюдение, видеоотчёт

	59
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над характером.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24

	Наблюдение, видеоотчёт

	60
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Виртуальный  концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской «Нюанс».
	Наблюдение, видеоотчёт

	61
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Понятие «предлагаемые обстоятельства». Подлинные физические действия в предлагаемых обстоятельствах.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=H1Em4gc_MrU

	Наблюдение, видеоотчёт

	62
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Понятие «предлагаемые обстоятельства». Подлинные физические действия в предлагаемых обстоятельствах (продолжение).
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=z-4S_iNZ-CM

	Наблюдение, видеоотчёт

	63
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения в поиске сценической правды.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=yH-NVQO3n7c

	Наблюдение, видеоотчёт

	64
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	65
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	66
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения в поиске сценической правды (продолжение).
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=iIKtKtkkw-8

	Наблюдение, видеоотчёт

	67
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Логика и последовательность сценического действия. Чувство правды и вера.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=z-4S_iNZ-CM

	Наблюдение, видеоотчёт

	68
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Отработка постановки  вокальной песни.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	69
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Тренировка речевого дыхания. Гибкость дыхания и опора речевого дыхания.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=6k8rlzm5p1E

	Наблюдение, видеоотчёт

	70
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Тренировка дикции. Скороговорки, скороговорки в движении.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=5Q7Xbh5qvRs
https://www.youtube.com/watch?v=fkQV7Nkoamk

	Наблюдение, видеоотчёт

	71
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Повторение пройденного материала. Закрепление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2.

Концертный зал / 

Instagram, vk
	Виртуальный отчётный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской
	Зачёт, виртуальный концерт

	72
	Май
	
	16.45-17.30
	Концертное выступлен16.45-17.30ие
	Итоговый зачёт
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2.

Концертный зал / 

Instagram, 
	Виртуальный отчётный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской
	Зачёт, виртуальный концерт


3 год обучения 

	№ п/п
	Месяц
	Дата
	Время
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Темя занятия
	Место проведения /цифровая среда
	Название цифровых образовательных ресурсов, ссылки на них
	Форма контроля

	36
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Вводное занятие. Особенности элементов современного танца в сценической культуре вокалиста.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=A4CCf--Ezkc

	Наблюдение, видеоотчёт

	37
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основы техники исполнения джазового танца.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=ntdhrn9A80c
https://www.youtube.com/watch?v=dJsUPvM2YBA

	Наблюдение, видеоотчёт

	38
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Подготовка к концертному выступлению.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера для концерта  в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom

	Наблюдение, видеоотчёт

	39
	Январь
	
	16.45-17.30
	Кончерт
	1
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Виртуальный отчётный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской «Нюанс»
	Наблюдение, видеоотчёт

	40
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	41
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основы техники исполнения танца модерн.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=a_1bIc-Uvos

	Наблюдение, видеоотчёт

	42
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Современные формы, стили и техники танца.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=1eHYNJ_c-kU
https://www.youtube.com/watch?v=Xw6k6Ma0oqo

	Наблюдение, видеоотчёт

	43
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнение stretch характера – растяжка в различных позициях.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=fekhputjk_E
https://www.youtube.com/watch?v=G1Lvkyl8vwI

	Наблюдение, видеоотчёт

	44
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Знакомство с предметом. Основной шаг и базовые элементы танца «ча-ча-ча».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=mfT65dAiya0

	Наблюдение, видеоотчёт

	45
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	46
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	47
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	48
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основной шаг и базовые элементы танца «рок-н-ролл».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=EWF9PTD0R4g
https://www.youtube.com/watch?v=gX8ApSi7i-0

	Наблюдение, видеоотчёт

	49
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основной шаг и базовые элементы танца «ламбада».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=-j-bFoMxYYg
https://www.youtube.com/watch?v=Wvk3LwEMw2I

	Наблюдение, видеоотчёт

	50
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основной шаг и базовые элементы танца «вальс».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=BZAw1OIhQgQ
https://www.youtube.com/watch?v=1AoBkwuwDQY

	Наблюдение, видеоотчёт

	51
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения с использованием метронома: совершение действий в определённом ритме и выбранном темпе.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=ulZXOnn5n30

	Наблюдение, видеоотчёт

	52
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения на «оправдание» по целым, по ½, ¼, по 1/8, по 1/16 с разной психологической окраской.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=p8fJxl5dU1s
https://www.youtube.com/watch?v=_LEUsi1cXS4

	Наблюдение, видеоотчёт

	53
	1Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнение с мячом: стукая мяч об пол читать стихи/исполнять песню.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=plWd4pSBYEM

	Наблюдение, видеоотчёт

	54
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения на удержание темпа и ритма музыкального произведения.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=qvnNE6NvRxA

	Наблюдение, видеоотчёт

	55
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	56
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над образом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	57
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над образом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom

	Наблюдение, видеоотчёт

	58
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над характером.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	59
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над характером.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	 Разучевание танцевальных связок    в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	60
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Концерт
	1
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Виртуальный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской @musical_department

	Наблюдение, видеоотчёт

	61
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Знакомство с предметом. Определение целей и задач предмета «Историко-бытовой танец».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=c1jEMNPcKKE

	Наблюдение, видеоотчёт

	62
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Поклон. Виды поклонов/реверансов. Мужские и женские поклоны/реверансы.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=RbqN3E3_qz4

	Наблюдение, видеоотчёт

	63
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Положения и движение рук и корпуса при исполнении вокальных произведений. Поза и жест.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=RbqN3E3_qz4

	Наблюдение, видеоотчёт

	64
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.


	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	65
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	66
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Осанка, положение головы и корпуса при статичном и динамичном исполнении вокального произведения.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=JiIB_6L1g14

	Наблюдение, видеоотчёт

	67
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения с предметом в руке: шляпа, трость, веер, букет цветов.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=rv5EfVrEu3s

	Наблюдение, видеоотчёт

	68
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Этюды без слов в предлагаемых обстоятельствах.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=jIS1yOg5agc

	Наблюдение, видеоотчёт

	69
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Этюда на освобождение мышц и устранение мышечных зажимов.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=zQdUm5oc8ys

	Наблюдение, видеоотчёт

	70
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Этюды на выразительность жестов, эмоций.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=kL0o4mNxDyw

	Наблюдение, видеоотчёт

	71
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2.

Концертный зал / 

Instagram, vk
	Виртуальный отчётный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской
	Зачёт, виртуальный концерт

	72
	Май
	
	16.45-17.30
	Концертное выступление
	Итоговый зачёт
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2.

Концертный зал / 

Instagram, vk
	Виртуальный отчётный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской
	Зачёт, виртуальный концерт


4-5 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Дата
	Время
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Темя занятия
	Место проведения /цифровая среда
	Название цифровых образовательных ресурсов, ссылки на них
	Форма контроля

	36
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Современные формы, стили и техники танца.


	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=7HUWTv6_WGo

	Наблюдение, видеоотчёт

	37
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнение stretch характера – растяжка в различных позициях.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=gnLcpsHAirk

	Наблюдение, видеоотчёт

	38
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Подготовка к концертному выступлению.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера для концерта  в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom

	Наблюдение, видеоотчёт

	39
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Виртуальный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской «Нюанс»
	Наблюдение, видеоотчёт

	40
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	41
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Танцевальные связки в стиле «ча-ча-ча».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=yS167zAPjfg

	Наблюдение, видеоотчёт

	42
	Январь
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Современные формы, стили и техники танца.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=a_1bIc-Uvos

	Наблюдение, видеоотчёт

	43
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Танцевальные связки в стиле «рок-н-ролл».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=W82jVd5UapY

	Наблюдение, видеоотчёт

	44
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Танцевальные связки в стиле «ламбада».
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=rJKRTY2UGhw

	Наблюдение, видеоотчёт

	45
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	46
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановочная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom Zoom
	Разучивания танцевальных связок  в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	47
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	48
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Танцевальные связки медленного вальса.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Разучивание танцевальных связок  в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	49
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Обобщение и повторение пройденного материала.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Повторение и отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	50
	Февраль
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Движения под разнохарактерную музыку.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=7kbVz5davvM

	Наблюдение, видеоотчёт

	51
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения на «оправдание» по целым, по ½, ¼, по 1/8, по 1/16 с разной психологической окраской.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=a7lRAOckyY8

	Наблюдение, видеоотчёт

	52
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнение с мячом: стукая мяч об пол читать стихи/исполнять песню. Упражнение со скакалкой: читать стихотворение/петь и прыгать.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=Nspponnggpo

	Наблюдение, видеоотчёт

	53
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Упражнения на удержание темпа и ритма музыкального произведения.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=J8SGJpCZ3PI

	Наблюдение, видеоотчёт

	54
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основной шаг и рисунок танца «Полонез». Положение корпуса, головы и рук. Танцевальные связки.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=y-gqx9TMiKg

	Наблюдение, видеоотчёт

	55
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	56
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над образом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	57
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над образом.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	58
	Март
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над характером.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	59
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка песни. Работа над характером.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Работа над музыкальным материалом в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	60
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Виртуальный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской «Нюанс»
	Наблюдение, видеоотчёт

	61
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основные движения танца «Полька». Танцевальные связки.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=y-gqx9TMiKg

	Наблюдение, видеоотчёт

	62
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основные движения танца «Падеграс».  Положение корпуса, головы и рук. Танцевальные связки.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=LZN0CIYHnm8

	Наблюдение, видеоотчёт

	63
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Основные движения танца «Минуэт».  Положение корпуса, головы и рук. Танцевальные связки.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=LZN0CIYHnm8
https://www.youtube.com/watch?v=fJQTBjj0Pvo

	Наблюдение, видеоотчёт

	64
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.


	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	65
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Репетиционная работа.


	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	66
	Апрель
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка пластической композиции в предлагаемых обстоятельствах.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=LUJS0rwvJCc

	Наблюдение, видеоотчёт

	67
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка пластической композиции в предлагаемых обстоятельствах (продолжение).
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=LUJS0rwvJCc

	Наблюдение, видеоотчёт

	68
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие
	1
	Постановка пластической композиции в предлагаемых обстоятельствах (продолжение).
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=dlrwwdHG328

	Наблюдение, видеоотчёт

	69
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие.
	1
	Этюды со словами и без слов в предлагаемых обстоятельствах.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	https://www.youtube.com/watch?v=OV1pHkmL6Qk

	Наблюдение, видеоотчёт

	70
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие.
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2 /

Viber, WhatsApp, Zoom
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Наблюдение, видеоотчёт

	71
	Май
	
	16.45-17.30
	Учебное занятие.
	1
	Репетиционная работа.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2.

Концертный зал / 

Instagram, vk
	Отработка разученного  номера в режиме online через мессенджеры Viber, WhatsApp, Zoom
	Зачёт, виртуальный концерт

	72
	Май
	
	16.45-17.30
	Концертное выступление.
	Итоговый зачёт
	Концертное выступление.
	ДТДиМ пер. Хлебный 2.

Концертный зал / 

Instagram, vk
	Виртуальный отчётный концерт. Публикация выступлений в социальных сетях и группах Творческой мастерской
	Зачёт, виртуальный концерт


2.2. Условия реализации программы

2.2.1. Материально-техническое обеспечение

· хореографический зал с деревянным полом, оборудованный хореографическим станком, фортепиано, зеркалами на стенах,

· помещения для переодевания,

· специальная форма и обувь для занятий,

· аппаратура (магнитофон, usb-накопитель, микрофоны, колонки, усилитель, пульт, видеокамера, компьютер).

2.2.2. Информационное обеспечение

· методические разработки и планы – конспекты занятий, методические указания и рекомендации к практическим занятиям;

· развивающие и дидактические процедуры: дидактические и психологические игры и упражнения;

· дидактические материалы;

· наличие фото - и видеотеки с записями различных эстрадных вокалистов и вокальных групп, казачьих исполнителей, в том числе современных детских ансамблей и групп.

2.2.3. Кадровое обеспечение

Педагог дополнительного образования должен иметь соответствующее образование, знать психологию детей, их возрастные особенности, педагогические методы и приемы.
2.3 Формы аттестации

2.3.1 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

Наряду с коллективными результатами деятельности отслеживается динамика индивидуального творческого развития обучающихся, их личные успехи. Общие параметры оценивания включают: музыкально-ритмические способности, сценическую культуру, умение передавать образы в музыкальных композициях.

Конечная цель занятий состоит в раскрепощении ребенка, выработке сценической уверенности, умении передать в вокальном произведении образ, заложенный в песне, использовать во время исполнения песни хореографические движения, развитии актёрских качеств.

Наряду с основными методами оценки результативности обучения применяется система контроля успеваемости и аттестации обучающихся.

Основными методами промежуточной аттестации по программе являются:

· метод педагогического наблюдения;

· участие в публичных мероприятиях;

· концертные выступления обучающихся.

Для промежуточной аттестации используются электронные (электронные ресурсы как локального, так и удаленного доступа) тестовые и творческие задания, контрольные задания по основам техник, проектная деятельность, дистанционные конкурсы различного уровня, виртуальные мини-выставки творческих работ по пройденным темам с коллективным обсуждением и самооценкой. В процессе промежуточной аттестации обучающиеся демонстрируют уровень подготовки, а педагог, в свою очередь, делает выводы о степени положительной динамики, творческом росте ребенка).

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

­
грамоты, дипломы и награды;

­
отзывы детей и родителей.

­
индивидуальные электронные «Портфолио». 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов

­Творческий, социальный, исследовательский проект;

­
дистанционные конкурсы и выставки.

Итоговая аттестация - отчетный концерт.
Критерии оценивания

	Критерий
	Высокий уровень
	Средний

уровень
	Низкий

уровень

	Уровень сформированности музыкальности и чувства ритма
	- музыкально исполняет движения;

- развито чувство ритма;

- чутко реагирует на интонационные и темповые оттенки звучания;

- ощущает построение музыкальной фразы;

- схватывает характер счета;

- легко справляется с ритмическими заданиями;

- безошибочно вступает на нужной доле музыкального такта;

- движения гармонично сливаются с музыкой;

- танцует красиво и ритмично.
	- достаточно музыкально и ритмично исполняет движения;

- ощущает построение музыкальной фразы;

- схватывает характер счета;

- несколько неуверенно исполняет движения при темповом изменении в музыке;

- движения не всегда совпадают с музыкой.
	- слабо владеет музыкально-ритмическими навыками;

- не чувствителен к темпу, ритму, фразировке мелодий;

- движения неуверенны, часто в «разрез» с музыкой;

- не умеет самостоятельно вступить в нужной доле такта.

	Уровень развития координации тела и движений
	- при маршировке корпус держит прямо, шаг четкий, правильная отмашка рук;

- свободно справляется со сложными движениями;

- марширует уверенно и красиво.
	- достаточно правильно координирует свои движения;

- точно и уверенно выполняет простые маршевые движения;

- марширует не совсем красиво, корпус не подтянутый, отмашка рук вялая.
	- не умеет координировать свои движения;

- маршируя, не владеет принципом «противодвижения»;

- корпус наклоняет вперед, шаг неуверенный, отмашка рук неправильная. 

	Уровень сформированности собранности, умение концентрировать свое внимание
	- предельно собранный и внимательный;

- точно и музыкально выполняет движения;

- владеет умением концентрировать свое внимание.
	- может быть собранным и внимательным;

- движения выполняет правильно, согласно своему счету;

- недостаточно владеет умением сосредоточиться, часто отвлекается.
	- несобранный, внимание рассеянное;

- редко справляется с выполнением задания самостоятельно;

- не владеет умением концентрировать свое внимание.


2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов

Контрольное занятие, открытое занятие, отчётный концерт, тематический концерт, творческая встреча, участие в конкурсах, фестивалях.

Портфолио, включающие подтверждение общественно признанных достижений:

· дипломы о победах в конкурсах и фестивалях;

· грамоты, благодарственные письма;

· сертификаты участников мастер-классов, семинаров, практикумов, вебинаров.

2.4. Оценочные материалы

Перечень диагностических методик, позволяющих определить достижения обучающимися планируемых результатов, которые отслеживаются по трем компонентам: личностный, метапредметный и предметный.

Личностные результаты:

· методика «Изучения мотивации к успеху» по Т.Элерсу;

· методика «Эмоциональная направленность» по Б.И. Додонову;

· опросники самооценки терпеливости, упорства и настойчивости по Е.П. Ильину, Е.К. Фещенко;

· методика «Измерение художественно-эстетической потребности» по В.С. Аванесову;

· методика «Изучение потребности в общении» по Ю.М. Орлову;

· опросник «Стиль поведения в конфликте» К. Томаса;

· опросник «Определение индекса групповой сплоченности» по Сишору;

· тест «Самооценка силы воли» по Н.Н. Обозову;

· тест «Исследование мотивационной сферы с помощью теста юмористических фраз» по А.Г. Шмелеву и В.С. Бабиной.

Метапредметные результаты:

· карта-схема «Изучение психологического климата в группе» по А.Н. Лутошкину; 

· методика «Измерение рациональности» (способ принятия решения и выбора цели) по Е.П. Ильину;

· методика «Оценка коммуникативных и организаторских способностей» В.В. Синявского, Б.А. Федоришина.

Предметные результаты:

· тест «Оценка уровня освоения образовательных программ»;

· оценка уровня развития физических качеств;

· контрольное тестирование выполнения вокальных упражнений.

2.5. Методические материалы

Особенности обучения в текущем учебном году по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе заключается в возможности смены базы реализации программы из учебных кабинетов на работу в сети Интернет через социальные сети, интерактивные платформы и мобильные мессенджеры, изменение материально-технических условий путём возможности включения в творческий процесс работу в режиме онлайн, включение мероприятий к знаменательным датам и подготовка к ним в удалённом режиме путём съемок видеороликов и флешмобов, фоторабот и т.д..

Образовательная деятельность по программе осуществляется на русском языке, специальную терминологию по предмету «Сценическое движение» обучающиеся осваивают на русском языке (в соответствии с п.12 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденном Приказом Минобрнауки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196).
2.5.1.Особенности организации образовательного процесса (с использованием дистанционных технологий):

· количество учебных часов по программе в текущем учебном году – 72 ч.

· в случае отмены очных занятий по объективным причинам темы могут быть укрупнены в дальнейшем или перенесены в режим дистанционных занятий с обязательным сохранением объема содержания программы. 

Программой предусмотрена возможность осуществления дистанционного обучения, при котором освоение материала, контроль, аттестация обучающихся организуется посредством сети Интернет, используя технологии онлайн и офлайн. Это позволяет учащимся: изучать тему, раздел углубленно в режиме онлайн с помощью видеозанятий, чатов. 
Для организации дистанционного взаимодействия с обучающимися используются платформы (электронной среды) для общения: Skype, мессенджеры Viber и WapsАрp, платформа для видеоконференций Zoom, общение через социальные сети: vk.com, Instagram и размещение там отчётов о проделанной работе.

Помимо традиционных учебных материалов обучающимся предлагаются цифровые образовательные ресурсы:

https://mariinsky.tv/  - Государственный Мариинский театр

https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/courses/?company=203957&type=12 – образовательный портал Урок.рф

https://vg.mskobr.ru/#/ - образовательный портал для педагогов –  образовательный портал ГБПОУ «Воробьёвы горы»

http://dop.edu.ru/directions/t - единый национальный портал дополнительного образования детей

https://www.culture.ru/ - гуманитарный просветительский проект, посвящённый культуре РФ

https://www.youtube.com/watch?v=lN5rrBOMsRs&t=15s – мастер-классы по сценической речи и сценическому движению

https://znanium.com/ - научно-образовательный портал Znanium.com 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLaqY_eh_i59oZqm2Ah546aGs_DK-vgnq3 – видео-занятия «Танцы для детей».

https://www.youtube.com/watch?v=uIcduil6XKY – упражнения по актёрскому мастерству на сценические действия

https://www.youtube.com/channel/UCm45_9LArh5rYySpnfxeW_w - видео-уроки театрального центра «Русская речь»

https://znanium.com/spec/catalog/author/?id=93344769-fb62-11e7-a6ad-90b11c31de4c – уроки сценического движения.

При организации занятия педагог не ограничивает общение с обучающимися перепиской и размещенными в сети материалами для изучения. С целью поддержания мотивации и поддержания контакта с аудиторией, педагог проводит с обучающимися групповые онлайн-занятия, индивидуальные занятия и консультации по Skype, онлайн-конференции в ZOOM, общается с ними по телефону, используя различные мессенджеры (Viber, WhatsApp). 

Программа осваивается в очной форме. Особенности организации образовательного процесса в вокально-хореографическом объединении обусловлены его спецификой, которая объясняется тем, что каждое занятие интегрируется из нескольких модулей.

2.5.2. Методы обучения

Для успешной подготовки детей используются следующие методы:

Словесный, наглядный, практический.

1.  Словесные:

- беседа;

- объяснение;

- методические указания по выполнению движений;

- анализ импровизаций, созданных учащимися;

- обмен мнениями

2.  Наглядные:

- просмотр видео - материала; 

- просмотр иллюстраций;

- показ движений, комбинаций педагогом и др.

3.  Практические:

- тренировочные упражнения;

- танцевальные комбинации;

- творческие задания и др.

2.5.3. Формы организации образовательного процесса

Основной формой организации образовательного процесса является учебное занятие. Занятия проводятся в различных формах: комбинированное занятие, контрольное занятие, занятие репетиция, занятие концерт, занятие игра, занятие постановка и т.д.

2.5.4. Формы организации учебного занятия

Организация образовательного процесса в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Дворец творчества детей и молодежи» (далее – Учреждение) осуществляется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. №  1008, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014г. №41; Законом Оренбургской области «О государственной молодежной политике в Оренбургской области» от 01 сентября 2006 года № 579/107-IV-ОЗ, Уставом учреждения.
Под образовательным процессом понимается специально организованное, целенаправленное взаимодействие педагогических работников и обучающихся, направленное на решение образовательных задач.

Образовательный процесс в учреждении строится на основе свободного выбора каждым обучающимся вида деятельности, творческого развития личности, приоритета интересов, нужд и потребностей обучающихся; культуро- и природосообразности; светского характера образования, гуманизма и демократии; дифференциации образования с учетом индивидуальных реальных возможностей и способностей обучающихся.

Организация образовательного процесса призвана обеспечить:

· современный уровень образования;

· логически правильное, научно и методически обоснованное соотношение преподавания, планомерности и ритмичности образовательного процесса;

· внедрение в образовательный процесс современных технологий, передового опыта;

· органическое единство процесса обучения и воспитания;

· создание необходимых условий для педагогической деятельности педагогических работников и освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных программ, развития их способностей.

Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется расписанием занятий и дополнительными общеобразовательными программами. 
Расписание занятий составляется с учетом распределения объема учебной нагрузки педагогических работников.

Расписание занятий составляется в начале учебного года и корректируется во втором полугодии по представлению педагогических работников для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей обучающихся, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, занятости обучающихся в других образовательных учреждениях и утверждается приказом директора учреждения. 

В каникулярное время образовательный процесс осуществляется по специальному расписанию.

Обучение по программе осуществляется индивидуально.

2.5.5. Педагогические технологии
Методическую основу по освоению многих разделов программы составляют современные педагогические технологии:

Личностно-ориентированное и дифференцированное обучение:
· разработка индивидуальных планов для каждого учащегося, позволяющих обеспечить комфортные, безопасные условия для развития и реализации музыкального потенциала каждого ребенка, способствующих становлению духовных и интеллектуальных качеств личности.

Технология сотрудничества – ансамбль:
· отношение к обучению как творческому взаимодействию педагога и обучающегося; 

· постановка ясных целей и внушение уверенности в их достижении;

· самоанализ (индивидуальное и коллективное подведение итогов деятельности учащихся);

· свободный выбор (использование педагогом по своему усмотрению учебного времени в целях наилучшего усвоения материала);

· коллективная творческая воспитательная деятельность;

· личностный подход к воспитанию;

· сотрудничество педагогов;

· сотрудничество с родителями.

Игровые технологии:
· постановка дидактических целей перед учащимися в форме игровой задачи;

· подчинение учебной деятельности правилам игры; 

· успешное выполнение дидактического задания связывается с игровым результатом.

Информационно-коммуникационные технологии

Технология диалога:
· постоянное общение с учащимися и родителями,

акценты на вербализацию;

совместная (педагог, обучающийся и родители) постановка целей обучения;

Технология индивидуализации обучения
· полное адаптирование содержания, методов и темпов учебной деятельности ребенка к его возрастным, психологическим особенностям;

· мониторинг действий обучающегося, его продвижения от незнания к знанию, коррекция деятельности в случае необходимости (наличие индивидуального плана для каждого учащегося); 

· организация индивидуально-ориентированной помощи детям в реализации ряда первичных базовых потребностей;

· активное педагогическое участие в автономном духовном самостроительстве и творческом самовоплощении человека;

· постоянная мотивация процесса обучения, создание условий работы учащегося на доступном уровне, с целью дальнейшего развития и углубления знаний; 

· создание на занятии ситуации выбора; 

· использование интегрированных форм работы на занятии (индивидуальных). 

Технология развивающего обучения (активно-деятельностный способ)

· ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей средой; 

· взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и организацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности;

· использование принципа «зоны ближайшего развития»: постепенный переход от того, что ребенок умеет делать самостоятельно, к тому, что он может, умеет делать в сотрудничестве;

· повышение роли теоретических знаний.

Технология проблемного обучения:

организация учебной деятельности, предполагающая создание педагогом проблемной ситуации и активной самостоятельной деятельности ученика.

2.5.6. Алгоритм подготовки к учебному занятию
	№ п/п
	Содержание 
	Время 

	1.
	Организационно-мотивационный момент.
	2 мин.

	2.
	Теоретический материал
	5 мин. 

	3.
	Практическое изучение нового материала
	10 мин.

	4.
	Пластические упражнения
	6 мин.

	6.
	Постановка вокального материала
	20 мин.

	7.
	Подведение итогов
	2 мин.

	Всего:
	45 мин.


2.5.7. Дидактические материалы

	Материал для педагога
	Материал для ученика

	М. Светов, Берегите голос (электронный ресурс)
	Презентация «Правила и советы по гигиене голоса» (электронный ресурс)

	Е. Нестеренко, статья из сборника «Вопросы вокальной педагогики» «Некоторые вопросы произношения в пении»
	Скороговорки для развития дикции

	Режиссура и постановка эстрадного номера. Создание сценического эстрадного образа, https://yadi.sk/d/oMh2OzfXQbkzh 
	Презентация «Путешествие в театр» (электронный ресурс)

	О.С. Задорина «Педагогическая режиссура (С тренингом публичного выступления)» Учебное пособие
	Видеофрагменты выступления артистов, из чьих репертуаров взято музыкальное произведение

	Н.И. Курсевич, Рабочая программа учебной дисциплины «Театральная педагогика»
	

	Н.Б. Гонтаренко «Сольное пение. Секреты вокального мастерства»
	

	И.Э. Кох «Основы сценического движения»
	


Вопросы для диагностической беседы

1. Ты любишь музыку? 

2. Нравится ли тебе петь? Если, да, то, что именно, какие песни? 

3. Где тебе нравится петь больше – в детском саду, школе, музыкальной школе или дома? 

4. Поют ли твои родители (дома или в гостях)? 

5. Какие песни тебе нравится петь, а какие – слушать? 

6. Где ты чаще слушаешь музыку – в концертном зале или дома по телевидению и радио? 

7. Что ты больше любишь – петь, рисовать или танцевать под музыку? 

8. Приходилось ли тебе исполнять музыку на каком-либо инструменте? Каком? 

9. Нравятся ли тебе телевизионные музыкальные передачи? Если, да, то, какие? 

10. Слушаешь ли ты какую-нибудь музыкальную радиопрограмму? 
11. Какие исполнители (певцы, музыканты) тебе особенно нравятся и почему?
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15.
Устав МАУДО «ДТДиМ». – Режим доступа: https://www.dtdm-oren.ru/dokumenty 

16.
Положение об организации образовательной деятельности в МАУДО «Дворец творчества детей и молодежи». – Режим доступа: https://www.dtdm-oren.ru/dokumenty 

17.
Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МАУДО «Дворец творчества детей и молодежи». – Режим доступа: https://www.dtdm-oren.ru/ dokumenty 

18.
Положение о порядке разработки, обновления и реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в МАУДО «Дворец творчества детей и молодежи». – Режим доступа: https://www.dtdm-oren.ru/dokumenty 

19.
Положение об организации образовательного процесса с использованием элек-ронного обучения и дистанционных технологий в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования «Дворец творчества детей и молодежи».
3.2.Основная  литература педагога

Богданов, Г.Ф. Урок русского народного танца / Г.Ф. Богданов. - М., 1995. - С.23.

Выготский, Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте / Л.С. Выготский. - М.: Просвещение, 1991. – 93 с.

4.Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца: Упражнения у станка: учеб. пособие для вузов искусств и культуры / Г.П. Гусев. - М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2002.

5.Генов, Г.Теневой театр. М.; 1988. С.10

6.Дени Ги, Дассвиль Люк. Все танцы. Киев, «Музична Украина».; 1983.

7.Ершов, П.М. « Технология актерского искусства». 

8.Зацепина, К. и др. Народно-сценический танец / К. Зацепина и др. - М.,    1976.

9.Лихачев, Б.Т. Теория эстетического воспитания школьников./ Б.Т. Лихачев – М.: Педагогика, 1999.

10.Михайлова, М.А, Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль.; 2000.

11.Мельников, М.Н. Детский фольклор и проблемы народной педагогики / М.Н. Мельников – Новосибирск, Просвещение 1987.

12.Народно-сценический танец. Ч. 1.: учеб.-метод. пособие для средн. спец. и высш. учеб. заведений искусств и культуры. - М.: Искусство, 1976. – 224 с.

13.Пуртова, Т.В. ,Беликова А.Н., Кветная О.В., Учите детей танцевать. Учебное пособие для студенческих учреждений среднего профессионального образования. М.;» Гуманистический издательский центр ВЛАДОС, 2003. 

14.«Теория и практика сценической школы». – приложение к журналу «Внешкольник». №9. М.2006.
3.3.Нормативные документы при интеграции очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий
1.
Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

-
Статья 13. Общие требования к реализации образовательных программ

-
Статья 16. Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

-
Статья 17. Формы получения образования и формы обучения

-
Статья 18. Печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы

-
Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации

-
Статья 91. Лицензирование образовательной деятельности

2.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ" https://base.garant.ru/71770012/

3.
Приказ Минпросвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении По-рядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». – Режим доступа: https://www. garant. ru/products/ipo/prime/doc/72016730/

4.
Приказ министерства просвещения Российской Федерации приказ № 103 от 17 марта 2020 года «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; - приказ министерства просвещения Российской Федерации 

5.
Приказ № 104 от 17 марта 2020 года «Об организации образовательной дея-тельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распростра-нения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»; 

6.
Письмо министерства просвещения Российской Федерации 1Д-39/04 от 19 марта 2020 года «О Методических рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ СПО и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

7.
Приказ министерства образования Оренбургской области от 20 марта 2020 года N 01-21/589 «О порядке организации образовательной деятельности в организациях, реа-лизующих образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования и дополнительные общеобразовательные программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»

8.
Положение об организации образовательного процесса с использованием электронного обучения и дистанционных технологий в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования «Дворец творчества детей и молодежи».

� «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025»
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